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Merkblatt fiir die Waldgruppe der Kinderbetreuung Karussell

Grundsatzlich birgt der Aufenthalt im Wald mit der Waldgruppe nicht mehr und nicht
weniger Gefahren - jedoch andere - als ein Aufenthalt im Wald zusammen mit den Eltern.

Dennoch méchte ich auf ein paar Besonderheiten hinweisen.
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Die grésste Gefahr geht zweifellos von Unféllen und Verletzungen aus. Kinder kénnen auf
dem unebenen Waldboden stiirzen, sich an spitzigen Holzstlicken oder Steinen verletzen,
an Hangen oder Ufern abrutschen, efc. Auch noch nicht aufgerdumtes Sturmholz oder
Baumstdmme und Holzbeigen bergen Gefahren in sich. Nicht zuletzt sind Kinder
grundsatzlich durch offenes Feuer gefdhrdet. Gute, schiitzende Kleidung und feste
Schuhe verkleinern das Risiko. Ausserdem miissen die Kinder von den Eltern und der
Kindergartnerin auf die Gefahren hingewiesen werden. Uberpriifen Sie bitte, ob Ihr Kind
einen genligenden Impfschutz gegen Starrkrampf (Tetanus) aufweist.

. Zecken kommen im Wald genauso vor wie im Garten oder Park. Es gibt zwei Krankheiten,

die durch einen Zeckenstich auf den Menschen Ubertragen werden kénnen. Die
Zeckenenzephalitis (FSME), die zu einer gefahrlichen Hirnhautentziindung fihren kann,
ist in unserer Region (noch) nicht aufgetreten. Gegen diese Krankheit kann man sich zwar
impfen lassen, doch wird dies nur empfohlen, wenn man sich in gefahrdeten Regionen
aufhalt. Die Lyme-Borreliose dussert sich meistens durch einen Hautausschlag an der
Stichstelle. Da diese Krankheit behandelt werden kann (mit Antibiotika), ist es wichtig,
sich beim Auftreten von Krankheitssymptomen nach einem Zeckenstich beim Arzt zu
melden.Guten Schutz vor Zecken bieten Hiite mit breiten Krempen sowie Kleidung mit
langen Armeln und Beinen. Insektenschutzmitte! sind nicht notwendig. Im Anschluss an
einen Aufenthalt im Freien soliten Sie Ihr Kind nach Zecken absuchen.

. Kinder, die sich in der warmen Jahreszeit draussen aufhaiten, sollten sich vor Sonnenlicht

schitzen. Gesicht und freie Korperstellen mit Sonnencreme (hoher Lichtschutzfaktor)
eincremen, Sonnenbrille tragen. Leider gibt es keinen Schutz vor Ozon und Feinstaub.

. Die Infektion mit dem Fuchsbandwurm ist dusserst selten und stellt keine realistische

Gefahr dar. Dennoch sollten die Kinder darauf hingewiesen werden, dass sie in Garten
und im Wald keine Beeren und Kréuter, die nahe am Boden wachsen, ungekocht
verzehren sollten. Die Hande sollten nach dem Spielen in der Natur griindlich gewaschen
werden.

Mit freundlichen Griissen
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